MONTERINGSINSTRUKTION

Steg 1:

For in ramroret genom plastkdpan for att
sitta fast den 1 huvudramen. Anslut sladden
till motorn. Dra &t skruvarna och brickorna
for att fasta styrstolpen.
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Steg 2:

Montera styret i héllaren pa ramstolpen med
vagbrickan, planbrickan och fjaderbrickan. Fixera
fjdderbrickan och planbrickan. Skruva fast skruvarna
till locket. Montera darefter plastkapan.

Anslut pedalroret med det centrala stodroret sé att
vanster och hoger sida &r i samma position.

Steg 3:

Montera styret. Anslut styret med pulsmétaren
till det centrala ramroret. Anslut ledningarna till
sensorn. Fast darefter de fasta handtagen med
skruvarna. Se till att kabeln till pulsmétaren inte
kommer 1 kldm.

Montera skruven till flaskhéllaren.




Steg 4:

Montera konsolen. Anslut kablarna mellan
konsolen och ramstolpen. Skjut i konsolen med
batteri pa plats i féstet.

Steg 5:

Montera handtagen mot framre ramrdret. Skjut pa
plasthandtaget pa metallhandtaget med pulsmétaren
som bilden visar.




Steg 6:

Montera pedalerna i ramen. Montera pedalen
enligt bilden och montera déirefter trampan. Montera
sedan stabilisatorképan.




STEG 7




Funktion

TIME (TID): 0:00~99:00, med programmerbar nedrakning
DISTANCE (DISTANS): 0.00~99.50km, med nedrédkning av
programmerbart avstand

CALORIES (KALORIER): 0~990, nedrakning av forinstallt antal
kalorier

PULSE (PULS): P-40~220, anvands for installning av maxpuls
WATT (EFFEKT): 20~300, forinstallt effektvarde

MANUAL (MANUELLT): 1~32 niva

PROGRAM: P1~P12

H.R.C. (PULS): 55% - 75% ~ 90% -~ IND (MAL)
ANVANDARUPPGIFTER: U0 ~U4

@ KON: KVINNA/MAN

& ALDER: 10-25-99

4 LANGD: 100-1670-200 (CM )

& VIKT: 20-50-150 (KG)

Anvandning For avlasning av pulsen, tryck pa knappen efter att du har cyklat ett tag och hall in under 1 minut. Nar
tiden visas anger den digitala klockan en status mellan F1 och F6

1. Sla pa strémmen efter den elektroniska klockan i uppstartsldge: en summersignal avges under 1 sekund, samtidigt
visas KM 1 i UO modellfonstret pa matrisdisplayen.

2. Digital display U0 Tryck pa knappen "+/-” for att valja U0 ~ U4, tryck pa input/ENTER-knappen for att bekrafta. Valj
darefter kon, alder, 1angd, vikt och tryck pa knappen "input/ENTER” for att bekrafta.

3. Om du valjer den manuella funktionen trycker du pa "input/ENTER”-knappen for att bekrafta. Tryck sedan pa
knappen "+/-” for att stélla in alla funktioner (som tid/distans/varme/puls). Tryck darefter pa "begin/START” for att
bérja trana. Tryck pa knappen "+/-” for att anpassa vardet.

4. Om du istallet vill anvédnda andra funktioner (som program/effekt/instalining/puls osv.) trycker du pa knappen
"RESET/RESET” och knappen "+/-" for att valja 6nskad funktion (som program/effekt/instalining/puls osv.). Nar du
har valt 6nskad funktion trycker du pa input/ENTER-knappen for att bekrafta och trycker sedan pa knappen "+/-” for
att stélla in ovriga funktioner (som tid/distans/puls). Tryck pa "START/START” for att borja tréna. Under traning kan du
trycka pa knappen "+/-” for att stalla in 6nskat varde.

Anvandning

Hjartinduktion: hall pulsmataren i handen i 5 sekunder for att visa pulsen.

Allmant monster: anvandaren kan anvanda funktionsknapparna for att valja tid/distans/varme/puls for att justera
enligt dnskat traningsprogram. Efter att vardet har matats in réknar vardet ner till noll. Om du bdrjar trampa utan att
forst stalla in, visas diverse funktioner pa displayen ackumulerade.

Automatisk avstangning: nar farddatorn ar aktiverad och ingen knapp aktiveras eller signal skickas till datorn fran sensorerna,
kommer den digitala klockan att stdnga av strémfoérsorjningen automatiskt efter 4 minuter och displayen gar 6ver i vilolage,
beroende pa tid.

Tryck pa valfri knapp eller aktivera en rorelsesignal for att aktivera displayen.

Beskrivning av knappar

START : Startar datorn.

RECOVERY (ATERHAMTNING) : For avlasning av pulsen, tryck pa knappen efter att cyklat ett tag

och hall in i 1 minut nar tiden visas. Den digitala klockan anger en status mellan F1 och F6

+ : Oka det numeriska vardet (tid/distans/varme/puls osv.)

- : minska det numeriska vardet (tid/distans/varme/puls osv.)

RESET (ATERSTALL)  : Aterstéller vardena

ENTER : For att valja tid/distans/varme/niva/omkopplare och bekrafta-knapparna, sasom pulsfunktion

Pulssvar efter att pulsen har lasts av trycker du pa knappen “restore/RECOVERY” for att starta
pulsanalysen.

Om du kollar pulsen i 1 minut réaknar klockan ner till 0:00, hjartsymbolen fortsatter att blinka tills
nedrakningen ar klar (0). Greppa ordentligt om pulsmataren och hall i den i 1 minut, pulssymbolen
blinkar for att visa att pulsavlasning pagar, tiden réknas ned till 0, den digitala klockan visar
anvandarens puls som ett varde mellan niva F1 och F6.
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Pulsintervall Analys av anvdndarens pulsvarde | Ovre och nedre pulsgréns (Fére
och efter testet)

F1 Utmarkt genomsnitt avvikelse 50

F2 Mycket bra 40-49

F3 Normalt 30-39

F4 OK 20-29

F5 Konditionen behodver forbéttras 10-19

F6 Anstrangningsinsufficiens Mindre an 10

Hjartpulsstyrt program

Pulsstyrningsfunktionen &r motstandsbaserad och motsvarar generellt en viss anstréngningsnivd. Det finns fyra olika
program att valja mellan:

i.55% -- Viktnedgangsprogram

ii.75% -- Program med halsoférbattrande effekt
iii.90% -- Sportprogram

iv.Malpuls -- Pulsvéarde for sjalvtraning

ANMARKNING
1. Undvik att placera datorn pa en fuktig plats.



*VIKTIG SAKERHETSINFORMATION*

FOL] SAKERHETSFORESKRIFTERNA FOR ATT UNDVIKA SKADOR OCH/ELLER
OLYCKOR.

1. SETILL ATT BARN INTE KAN__ANVANDA MASKINEN OCH LAT INTE BARNEN VARA I
NARHETEN AV MASKINEN NAR DEN ANVANDS.

2. HA INTE LOSA KLADER, SOM VIDA BYXOR ELLER KJOL PA DIG NAR DU TRANAR.

3. ANYAND ALLTID TRANINGSSKOR MED GUMMISULA ELLER TENNISSKOR NAR DU
TRANAR.

4. PLACERA MASKINEN PA HART OCH JAMNT UNDERLAG.

5. FORE ANVANDNING, SE TILL ATT ALLA FASTELEMENT PA CYKELN HAR DRAGITS
AT ORDENTLIGT. OM DET FINNS DEFEKTA KOMPONENTER PA CYKELN SKA DEN
INTE ANVANDAS FORRAN DESSA HAR REPARERATS ELLER BYTTS UT.

6. MASKINEN MB\_STE STA OCH ANVANDAS INOMHUS I ETT UPPVARMT UTRYMME,
FUKTIGA MILJO KAN SKADA DE ELEKTRONISKA KOMPONENTERNA.



