ykeldator

CM 4

Teknik

TradIos

Auto start/stopp

Klocka

Klocka 24 timmars

Datum

2cyklar

2 cyklar - 1 dator

Hastighet

Aktuell hastighet (upp till 199 km/h)

Genomsnittshastighet

)

1) Montera sdndaren pa ramen med hjélp av medféljande buntband.

2) Montera magneten pé vevarmen med hjalp av medféljande buntband.

Tidtagning

Totalmatare TID

Kadensmétare

Kadensgivare - tradbunden
- Aktuell kadens (pedalvarv / min.)
- Genomsnitt - kadens
- Max - kadens

Pulsmétare

Pulsband - analogt
- Aktuell puls
- Genomsnittspuls
- Maxpuls
- Manuellt installbar pulszon
- Minne for pulszoner (tid under, Gver, inom)
- Ciclo In Zone (Test som berdknar optimal pulszon)
- Aktuell och total kaloriforbrukning

*Pulsband medf

ljer till CM 4.21 HR

Ovrigt

Energisparl

Utbytbart batteri (av anvandaren)

Konfigurerbar via PC eller MAC

va

o icie e

andet mellan magnet och sandare far inte vara mer &n 3 mm.

! Forberedelser ‘
véindning av bréstbiilte for pulsmditning (tillbehér) ‘

4

Séndare

Manual pa svenska

Grattis till ditt kop av CicloSport CM 4.21 cykeldator !

Fér att du ska fé ut stérsta mdjliga nytta av produkten, Ids igenom hela manualen
innan du bérjar anvéinda produkten.

Lyckatill!

ska sitta runt bréstet enligt bild. Spann bandet sé att det sitter stadigt
men dndé kénns skont att béra. Fukta sensorerna med saliv for béttre kontakt.

* Anvandare med mycket har pa brostet kan ha problem med séndningen. Det
kan dé vara nodvandigt att raka omradet dér sensorerna sitter.

*1torr och kall vdderlek kan det ta ndgra minuter innan sensorerna varms till en
temperatur som ger god kontakt.

! Forberedelser ‘
| Siittai batteriet |

@@@

Placera batteriet (CR 2032) med + polen vand uppét. Anvéand ett mynt och skruva
medsols for att montera locket.

1.5

—~

1:1

 Forberedelser

| Montering pd styret

1:6

! Forberedelser

Progammera hjulomkrets
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

2080
_ > wheel
Miitning av hjuldimension:

Det bésta sattet att fa fram korrekt hjuldimension &r att méta:
Markera en startlinje p4 marken. Vrid hjulet sa att ventilen &r precis Gver
startlinjen. Rulla cykeln rakt fram tills hjulet snurrat ett varv. Markera slutpunkten.

Mat avverkad stracka i mm. E

l—ETT vARV—]

Om du inte har mgjlighet att mata hjulets dimension kan du lasa av dackets
dimension och sedan fylla i motsvarande varde frén tabellerna till nedan.

Déckdimension Omkrets Déckdimension Omkrets
40-559 26x1,5 2026 40-622 28x1,5 2224
44-559 26x1,6 2051 47-622 28x1,75 2268
47-559 26x1,75 2070 40-635 28x11/2 2265
50-559 26x1,9 2026 37-622 28x13/8 2205
54-559 26x2,0 2089 20-622 700x20C 2114
57-559 26x2,125 2114 23-622 700x23C 2133
37-590 26x13/8 2133 25-622 700x25C 2146
37-590 26x13/8 2105 28-622 700x28C 2149
32-620 27x11/4 2199 32-622 700x32C 2174
Vikt pa cykel

1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Mattenhet (km eller miles)

1) Vélj km med H-knappen. [ blke k;
2) Spara vérdet med V-knappen.
Aktivera / deaktivera kadensmditning
1) Véxla mellan ON och OFF med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen. > u n |t km
Displayen visar aterigen "SET BIKE 1".
> cad off
Grundinstdllning

2:3

Nar cykeldatorn befinner sig i grundinstélinings-
laget (M-k 3sek):

Cykeldatorn kan placeras pa styret [1] eller pé styrstammen [2].

Om cykeldatorn ska placeras pé styrstammen méste de fyra skruvarna pé fastet
lossas [3]. Vrid féstets underdel 90°. Drag ét skruvarna.

V-Knappen

M-Knappen

H-Knappen

Normaldisplay:
Bilden visar normaldisplayen.

Grundinstdllningsldge:
Allainstallningar i ¢ 1 utfors via grundinstalini s
Hallin M-knappen i 3 sek. for att komma till grundinstdllningsldget.

dllnir

[e]

1) Forbered fastet genom att tré i buntbanden enligt bild. Satt fast den
sjélvhaftande gummibiten.

2) Montera fastet p4 samma sida som magneten och sandaren.
(Basta placeringen ar pa hoger sida pa styret.

3) Sétti cykeldatorn i fastet enligt bild. Vrid medsols for att lasa fast.

‘1:2

| Forberedelser

| Montera siindare pd gaffel och pa hjul

[
En blinkande siffra justeras genom att trycka pa hogra knappen. Vérdet sparas
genom att trycka pa den vénstra knappen. Samtidigt visas instéliningarna for
nésta funktion automatiskt.

2:1 | Grundinstdllning

Tryck pa H-knappen tills displayen visar
SET CLOCK. [Bild 1]

Programmera klocka och datum
Programmera klockan
1) Tryck p& M-knappen for att programmera

11

set clock ¢
klockan.
2) Oka vérdet fér timmarna med H-knappen. 2:28
3) Spara vérdet med V-knappen.
4) Oka vardet for minuterna med H-knappen.
5) Spara vérdet med V-knappen.
Programmera datum 9 tlme
1) Oka vardet for &rtal med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

>year

>clock 24

)
3) Oka vérdet for manad med H-knappen.
4) Spara vardet med V-knappen.
5) Oka vérdet for dag med H-knappen.
6) Spara vardet med V-knappen.

Vilj 12- eller 24-timmars visning
1) Valj 24-timmars visning med H-
2) Spara vérdet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET CLOCK".

{ Grundinstdillning
i Instdllningar for pulsmditning

2:4

; Vilj sprdk som ska visas i display

Hallin M-knappen i 3 sek. for att komma till grundstallningarna. Displayen visar
SET BIKE 1. [Bild 1]
Valj sprak [Bild 2]
Cykeldatorns texter i displayen kan visas pa engelska eller tyska.
1) Tryck V-knappen en géng.
Displayen visar "LANGUAGE". [Bild 2]
2) Tryck pa M-knappen fér att vélja funktionen.
3) Véxla mellan ENGLISH och DEUTSCH med H-knappen. [Bild 3]
4) Spara vardet V-knappen.

Displayen visar aterigen "LANGUAGE".
1] 2] 3]

set bike | 1) (language TJ [>english

Sandaren ska placeras pa hogra framgaffelbenet (uppifran sett).

1) Montera sandaren pa framgaffeln med hjalp av medfdljande buntband och
gummidistans.

2) Montera magneten pa en eker i framhjulet. Avstandet mellan magnet och

séndare far inte vara mer &n 3 mm.

0BS!

Pa séndaren finns en markering som visar var magneten ska passera
sandaren. Justera héjdforhallandet sa att magneten passerar markeringen.

2:2 | Grundinstdllning

! Instéillningar for cykel 1 eller 2

Grundinstallningarna kan goras for cykel 1 eller 2. Valj forst vilken cykel du vill
gora installningar for genom att trycka pa H- och V-knappen samtidigt nar cykel-
datorn befinner sig i normal-displayen. Symbolerna 1 och 2 till vanster i displayen
indikerar vilken cykel som &r vald.

Nar cykeldatorn befinner sig i grundinstaliningslaget (M-knappen 3 sek):
Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET BIKE 1. [Bild 1]

Trippdistansmdtare

1) Tryck pa M-knappen for att valja funktionen “SET-BIKE 1" Displayen visar nu
"DAY DST"[Bild 2]

2) Oka vérdet med H-knappen.

3) Spara vérdet med V-knappen.

Totaldistansmdtare
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

] 2] 3]

000.00 .. 00000 ..

setbke! 1) [>day dst. | [>tot dst.

Nar cykeldatorn befinner sig i
grundinstéllningslaget (M-knappen 3 sek):
Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET HR.

Fér att anviinda pulsmdtaren behéver du ett
bréstbiilte som finns att kopa som tillbehor.
(Ingéri4.21HR)

Aktivera/deaktivera pulsmdtning

1) Tryck pa M-knappen for att valja funktionen.
2) Vaxla mellan ON och OFF med H-knappen.
3) Spara vérdet med V-knappen.

Om du viljer att aktivera pulsmétningen sa foljer
nu installningar fr pulsmétaren.

>hr off
>sex m

068

Fitness (p din fysiska
1) Oka vérdet med H-knappen**.
2) Spara vérdet med V-knappen.

** 1 =Dalig kondition
2=Ganska bra kondition
3 =Bra kondition
4 = Mycket bra kondition

Instéllningen kravs for att berdkningen av
CiclolnZone ska bli korrekt. Lés mer om
CicloInZone langre fram.

Viljkén

1) Véxla mellan man (M) eller kvinna (F) med
H-knappen.

2) Spara vérdet med V-knappen.

Programmera vikt
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

> weight k

Programmera fodelsedr
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.




CicloinZone

Med hjalp av dina personliga data och ett test
av din vilopuls berdknar klockan din optimala
pulszon.

Omdu inte vill utféra testet, tryck pd V-knapp
gavidare till avsnittet "nedre pulsgrins nedan”

" |>inzone

Starta testet och sitt avslappnad och andas lugnt.

Sd hdr gar det till:
Tag pa dig bréstbéltet och sétt dig i en bekvam
och avslappnad position.

Testet som dr 5 minuter langt startas genom
att trycka pa H- och V-knappen samtidigt nar
displayen visar ->Inzone.

Efter 5 minuter hors en signal som indikerar att
testet dr utfort. Nu visas dina ldgsta uppmétta
puls under 5 minuters perioden.

Med hjalp av dina personliga data och CicloInZo-
ne-testet beraknar nu klockan din maxpuls och

\nvdndning

dtare (nedre raden)

(DST)- Trippdistansmditare
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar traningens avverkade stracka.

Métomrade: 0-999,99 km
(TOT) - Totaldistansmditare

Underdisplay [Bild 2]
Visar den totala avverkade stréckan sedan senaste

(@) i

Underdisplay [Bild 2]
Visar den genomsnittspulsen for traningen.

Matomrade: 0- 250 slag / min.
(MAX) - Hégsta puls
Underdisplay [Bild 3]

Visar den hogsta uppmatta pulsen under tréningen.

Matomrade: 0- 250 slag / min.

éterstallning eller batteribyte.
Métomrade: 0-99999 km

(2 TOT) - Totaldistansmiitare for cykel 1 och 2
Underdisplay [Bild 3]

stréckan
ing eller

Visar summan av den totala
for cykel 1 och 2 sedan senaste &

din optimala pulszon.

Om du utférde CiclolnZone-testet visas det
berdknade vdrdet for din nedre och 6vre grins
som forvalda vérden. Félj nedanstéende om du vill
dndra virdena.

v 67
> upper hr

188

Nedre pulsgrins
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen. [

dningstid under
Underdisplay [Bild 4]
Visar hur mycket tid som tillbringats under
pulszonen.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.
Trédningstid inom pulszonen

Underdisplay [Bild 5]
Visar hur mycket tid som tillbringats inom

Métomrade: 0-99999 km

nvéndning

itts- och Maxh

Gvre pulsgriins
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vardet med V-knappen.

> max hr

Maxpuls
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET HR".

() - Genomsnittshastighet
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar aktuell genomsnittshastighet.

Métomrade: 0-199,9 km/h
(decimalen visas upphdjd)

(MAX) - Maxhastighet

2:5  Grundinstdllning
| "Powerdown” och Aterstiillning

Nér cykeldatorn befinner sig i
grundinstaliningslaget (M-knappen 3 sek):

Powerdown
Fér att inte alla varden och instélIningar ska for-

Ur i [Bild 2]
Visar den hogsta uppmatta hastigheten under
traningen.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.

Trédningstid éver pulszonen
Underdisplay [Bild 6]
Visar hur mycket tid som tillbringats 6ver pulszonen.

232
0:26:33¢

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.

0:04:484

Anvdndning ‘
iKaloriférbrukning (nedre raden) ‘

3:10

Nedan beskrivna displayer visas endast om
pulsmétning &r aktiverat i grundinstéllningarna.

svinna vid batteribyte kan cykeldatorn forsattas i
laget "Powerdown’”.

setmsc ¢

Nér cykeldatorn befinner sig i

grundinstaliningslaget:
Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET
MISC. [Bild 1]

> éowe rdown
> reset

Vid &terstallning nollstélls samtliga vérden och instéllningar.

1) Tryck pa M-knappen for att valja funktionen.

2) Tryck pé H- och V-knappen samtidigt for att
forsatta cykeldatorn i "Powerdown-laget”. Alla
siffror i displayen slocknar.

Tryck pa valfri knapp for att aktivera cykeldatorn
igen.

Aterstiillning

1) Tryck pé V-knappen tills -> RESET visas i displayen.
2) Tryck pa H- och V-knappen samtidigt for att aterstalla cykeldatorn. Efter
&terstallningen visas normaldisplayen.

Om duendast vill nollstdlla véirdena fér en tréining.
Tryck pd H-och V-knappen samtidigt nér normaldisplayen visas.

3:1 | Anvindning ‘
| Generell information |
Automatiskt start / stopp

Cykeldatorn har automatiskt start/stopp nér den sitter i fastet.

4 sekunder efter hjulets forsta rérelse visas hastigheten i displayen. 1 minut efter att
hjulet slutat snurra (och utan att ndgon knapptryckning gérs) atergér displayen till
energisparldge. Da visas endast klockan i displayen.

Sa fort hjulet snurrar eller en knapp trycks in atergar cykeldatorn till normaldisplayen.

Pulsmiitning

Brostbélte for pulsmatning finns att kopa som tillbehdr. Pulsen méts dven nar
cykeldatorn inte erhéller signal fran hastighetssensorn. Den fungerar aven nar
cykeldatorn inte ar placerad i fastet. S& lénge cykeldatorn tar emot pulssignal gar den
inte ini energisparlage.

Véxla mellan cykel 1 och 2
Tryck p& H- och V-knappen samtidigt for att vaxla mellan cykel 1 och 2. Symbolerna 1
och 2 till vénster i displayen indikerar vilken cykel som ér vald.

Nollstéillning av trippvirden
Hall in H-och V-knappen samtidigt i 3 sek. nar normaldisplayen visas for att
radera alla trippvérden. (Totalvardena behalls)

3:2 | Anvéindning

(keal)
3:6 \nvéndning Huvuddisplay [Bild 1]
locka och Datum (nedre raden) Visar kaloriférbrukningen for traningen.
Klocka N
fe:0-99999 keal
H isplay [Bild 1] 0-99999 keal
Visar klockan.

Métomrade: 00:00:00 - 23:59:59

Datum
Underdisplay [Bild 2]

(TOT)- Total kaloriférbrukning

Underdisplay [Bild 2]

Visar den totala kaloriférbrukningen sedan senaste
aterstéllning eller batteribyte.

Visar dagens datum. (dag - manad - &r)

ade: 0-99999 keal

[4:1 it \

\nvdndning

| Tidt (nedre raden)

o

[ —~

\

(TM) - Tripptidtagning
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar traningstiden.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.

(TM) - Totaltidtagning

Underdisplay [Bild 2]

Visar den totala tréningstiden sedan senaste
éterstallning eller batteribyte.

Métomrade: 0 - 999 tim. 59 min. 232
(2 TOT) - Totaltidtagning for cykel 1 och 2 de L
Underdisplay [Bild 3] '
Visar summan av den totala tréningstiden for cykel 1 TOT 2 5 5 48
och 2 sedan senaste éterstallning eller batteribyte.

Métomrade: 0 - 999 tim. 59 min.

Anvénd ett mynt och skruva locket motsols for att lossa locket.

Tag bort batteriet och placera ett nytt (3V CR 2032) med + polen vand uppat.
Anvénd ett mynt och skruva medsols for att montera locket.

Om inget hander i displayen, tryck latt med en penna eller liknande féremal pa
AC-knappen pa baksidan av cykeldatorn.

OBSERVERA!
For att inte alla instdllni ska fol
erdown’. Se avsnitt 2:5.

forsdtt

ildget "Pow-
Sdndaren:
Anvénd ett mynt och skruva locket motsols for att lossa locket.

Tag bort batteriet och placera ett nytt (12V typ 23A) med pluspolen vand mot
locket. Anvand ett mynt och skruva medsols for att montera locket.

\nvdndning

de dtning (nedre raden)

Nedan beskrivna displayer visas endast om kadens-

‘ Displayh

Cykeldatorns display har tre rader. P& mittenraden visas alltid aktuell hastighet.

Tryck p& H-knappen for att véxla mellan displayerna pa den 6vre raden.

Tryck p& V-knappen for att vaxla mellan displayerna pa den nedre raden.
Underdisplayerna till respektive huvuddisplay pa nedre raden visas genom att trycka

pé M-knappen.

Bilden visar normaldisplayen.

itning dr aktiverat i ingarna. For att
kunna anvinda kadensmditningen behdver du ett
kadens-set som finns att kdpa som tillbehér.

(CAD) - Kadensmiitning

Huvuddisplay [Bild 1]

Visar kadensen. (Antal pedalvarv per minut).
Matomrade: 0 - 250 varv / min.

(9) - Genomsnittlig kadens

Underdisplay [Bild 2]

Visar den genomsnittliga kadensen for traningen.

Matomrade: 0 - 250 varv / min.

(MAX) - Hégsta kadens
Underdisplay [Bild 3]

D42 | Felsokning

'

H Problem: Losning:
Felaktig eller -Tryck in AC-knappen pé baksidan av cykeldatorn.
ingen (Allinformation kommer att raderas).

information visas | - Prova att ta ur batteriet och sétt in det pa nytt, alternativt
byt batteri.

(Allinformation kommer att raderas).

Hastigheten - Kontrollera att sindare och cykeldator sitter pa samma
visas inte sida av styret.
- Kontrollera att avstandet mellan magnet och sandare &r
max 3 mm.
- Kontrollera att cykeldatorn sitter korrekt i fastet.
Hastigheten visar | - Kontrollera sé att hjulomkretsen &r rétt installd.

for snabbt eller for | - Kontrollera om hastigheten visas i kilometer eller miles.
langsamt

Ingen puls eller
felaktig puls visas

-Kontrollera att pulsmétningen &r aktiverad i grundinstall-
ningarna.

- Fukta sensorerna pé bréstbaltet med saliv for battre kontakt.

- Kontrollera batteriet i brostbiltet.

- Kontrollera att avstandet mellan cykeldatorn och bréstbaltet
inte &r langre dn 60 cm.

- Storande utrustning kan vara i nérheten. Flytta dig ndgra
meter och prova igen.

Ingen kadens eller | - Kontrollera att kadensmétningen ér aktiverad i grundin-

Visar den hogsta uppmatta kadensen under
traningen.

Matomrade: 0 - 250 varv / min.

3:9 \nvéindning
ulsmditning (nedre raden)
3:3 Anvindning ‘
Py o o) ‘ Disple om beskrivs i dett itt vi dast
om pulsmdtning dr aktiverat i Gillnir

(SPD) - Aktuell hastighet
Displayen visar aktuell hastighet. En pil till vanster
idisplayen visar om aktuell hastighet &r hogre (pil
upp) eller ldgre (pil ner) &n aktuell genomsnitts-
hastighet.

tm 0:18:58

Métomrade: 0- 1999 km/h
(decimalen visas upphéjd)

Foratt kunna anvdnda pulsmdtningen behéver du ett
brastbdlte som finns att kdpa som tillbehdr.

(HR) - Pulsmdtning
Huvuddisplay

Visar pulsen i slag / minut. Pilen till hoger i displayen visar om aktuell puls & dver(/f\),
under(\y) ellerinom (\M\) pulszonen som programmerades i grundinstalliningarna.
Métomrade: 0 - 250 slag / min.

felaktig kadens stallningarna.
visas - Kontrollera att avstandet mellan magnet och kadens-
sdndare & max 3 mm.
‘ 4:3 | Garanti

Cykeldatorn har tvé (2) &rs garanti mot fabrikationsfel. Batterier omfattas inte av
garantin. Vid eventuell reklamation méste kvitto uppvisas.

Kontakta ditt inkopsstalle eller ga till www.maxpuls.se och fyll i en
reklamationsrapport.

Du kan aven kontakta CicloSport direkt via e-mail: info@ciclosport.de

& CICIOSPORT.
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