| Grundinstdillning |
! Instdillningar fér héjdmditning |
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Cykeldator m |
densmitning (tillbehér) |
(e = Standard, ¢ =Tillbehér) R
Teknik Digitalt kodad tradilos . Overféringen dr digitalt kodad s att
Auto start/stopp . ' mditningen inte kan stéras av annan
Klocka KI i o E cykeldator indrheten. Sdndaren och
. H huvudenheten mdste initialiseras innan
5 O : overforingen fungerar. Detta utférs i grund-
Aktuell hastighet (upp till 199 km/h) . installningarna.
Genomsnittshastighet .
.
Il hastighe ittshastigh
.. astig et. med genomsnittshastighet : 1) Montera séndaren pa ramen med hjélp av medféljande buntband.
id Tripp +Tc TID . . .
o R T Py 2) Montera magneten pé vevarmen med hjalp av medféljande buntband.
Kadensmiitare Kat?%!;lgjgl"arkeadedr:gsal(tsletdkaolsaa'(\i/t/r;ciilr?)s 0 Avstandet mellan magnet och séndare far inte vara mer an 3 mm.
- Genomsnitt - kadens i
_Max - kadens 1:4 | Forberedelser ‘
Pulsmitare Pulsband - digitalt kodat 0 | Anvéndning av bréstbiilte for pulsmitning (tillbehér) ‘
- Aktuell puls
- Genomsnittspuls
- Maxpuls H )
- Manuellt instéllbar pulszon H ~
- Minne for pulszoner (tid under, 6ver, inom) E
- Ciclo In Zone (Test som berdknar optimal pulszon)
- Aktuell/ total kaloriférbrukning Sensorer COverfsringen éir digitalt kodad sé att
- Aktu?[l fettff)rbrannlng A . miitningen inte kan stéras av annan
l:/l T_EILh?Jclfosmon 5 5 e cykeldator/ pulsmditare i ndirheten.
Mgjlighet att spara utgangs| ® Séindaren och huvudenheten mdste
Sammanlagt meter uppat/nedat (tripp + totalt) . ‘ initialiseras innan Gverforingen
Sammanlagt meter uppat for cykel 1& 2 (totalt) . Séndare fungerar. Detta utférs i grundinstéill-
P) L | ningarna.
Matning av lutning i % (upp och ner) o )
Termometer Aktuell temperatur .
Watt-méta kz:(gt;sta"och hOQSté:temEeram\;v i : Sstbaltet ska sitta runt brostet enligt bild. Spann bandet sa att det sitter stadigt
att-matare pue ,g\;:nomsvlz:‘inc;cfél:zla; a ger ben v men &ndé kanns skont att bara. Fukta sensorerna med saliv for battre kontakt.
Datadverforing | Overforing till dator B - . * Anvéindare med mycket har p bréstet kan ha problem med sindningen. Det
USB-Interface for datadverféring medfljer H kan dé vara nodvandigt att raka omradet dér sensorerna sitter.
Ovrigt Energisparlige . H
Utbytbart batteri (av anvandaren) o i *I'torr och kall véderlek kan det ta ndgra minuter innan sensorerna varms till en
Va it . temperatur som ger god kontakt.
Bakgrundsbelysning .
15 }
Manual pé svenska @ atabatteriet

Grattis till ditt kp av CicloSport CM 9.3A/9.3+ cykeldator !

Fér att du ska fé ut stérsta mdjliga nytta av produkten, Ids igenom hela manualen
innan du bérjar anvéinda produkten.

Lyckatilll
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| Forberedelser

pd styret

Cykeldatorn kan placeras pa styret [1] eller pé styrstammen [2].

Om cykeldatorn ska placeras pé styrstammen méste de fyra skruvarna pé fastet
lossas [3]. Vrid féstets underdel 90°. Drag ét skruvarna.

1) Forbered féastet genom att tré i buntbanden enligt bild. Satt fast den sjalvhaf-
tande gummibiten.

2) Montera fastet pd samma sida som magneten och sandaren. (Bésta place-
ringen ar pa hoger sida pa styret.

3) Sétti cykeldatorn i fastet enligt bild. Vrid medsols for att lasa fast.

W ~—

Placera batteriet (CR 2032) med + polen vind uppat. Anvand ett mynt och skruva
medsols for att montera locket.

! Forberedelser ‘
A iskt identifiering av cykel ‘
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CM 9.3A kan programmeras for att anvéndas pa tvé olika cyklar. Grundinstall-
ningarna och initialiseringen av sandare genomférs for respektive cykel.

CM 9.3A ér utrustad med automatisk identifiering av vilken cykel som anvénds.
Nar huvudenheten sitter i fastet pa styret soker den efter sandaren och véljer
darefter vilken cykel som anvénds.

Sokningen pabarjas automatiskt nar hjulet borjar snurra. Nar sokningen pagar
visar displayen "searching”. Sokningen kan dven startas manuellt genom att
trycka pa H-knappen i 3 sek. Manuell sékning fungerar endast om signalen dnnu
inte blivit funnen. (Displayen visar ).

Obs!

Eftersom sékningen efter séindaren pdgdr ndr huvudenheten dr placerad i fdstet pa
styret sG rekommenderas att ta bort den for att spara batteri nér du inte anvdnder
cykeldatorn.

1:7 rberedelser ‘
Ty |
V-Knappen M-Knappen H-Knappen

Normaldisplay:

Bilden visar normaldisplayen.

Grundinstdllningsldge:
Allainstéllningar i cykeldatorn utfors via grundinstallningslaget.
Haill in M-knappen i 3 sek. for att komma till grundinstéllningsldget.

[
En blinkande siffra justeras genom att trycka pa hogra knappen. Vérdet sparas
genom att trycka pé den vénstra knappen. Samtidigt visas instéllningarna for
nésta funktion automatiskt.

2:1 ] Grundinstdllning ‘
1:2 | Férberedelser | | Viilj sprak som ska visas i display ‘
: ra sindare pd gaffel och pé hjul ‘ Hallin M-knappen i 3 sek. fér att komma till grundstéliningarna. Displayen visar

Sandaren ska placeras p& hogra framgaffelbenet (uppifran sett).

1) Montera sandaren pa framgaffeln med hjalp av medféljande buntband och
gummidistans.

2) Montera magneten pa en eker i framhjulet. Avstandet mellan magnet och
séndare far inte vara mer &n 3 mm.

0Bs!

P4 séndaren finns en markering som visar var magneten ska passera

sandaren. Justera héjdforhallandet sa att magneten passerar markeringen.
Overféringen dr digitalt kodad sd att méitningen inte kan stéras av annan cykeldator
indrheten. Sdndaren och huvudent madste initiali innan éverfori

fungerar. Detta utférs i grundinstdllningarna.

SETBIKE 1.[Bild 1]

Valj spréak [Bild 2]

Cykeldatorns texter i displayen kan visas pa engelska eller tyska.
1) Tryck p& V-knappen tills displayen visar "LANGUAGE". [Bild 2]
2) Tryck pa M-knappen fér att vélja funktionen.

3) Vixla mellan ENGLISH och DEUTSCH med H-knappen. [Bild 3]
4) Spara véardet V-knappen.

Displayen visar aterigen "LANGUAGE".

] 2] 31

set bike | TJ [language 7] [>english

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstéllningsldget (M-knappen 3 sek):

Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET ALT. [Bild 1]

Hajdmétning

1) Tryck pa M-knappen for att valja funktionen "SET-ALT". Displayen visar nu
"ALTITUDE"[Bild 2]

2) Oka vérdet med H-knappen.

3) Spara vérdet med V-knappen.

Utgdingshajd

Eftersom baseras pd trycket kan hoj pa grund
av atmosfdriska fordndringar ibland avvika frdn korrekt véirde. Om du ofta startar din
tréning fran en plats (t.ex. hemma) sd kan du spara en utgdngshdjd. Vid nollstdllning
av trippmdtaren dtergdr hojdmdtaren till detta véirde.

1) Vélj ON med H-knappen.

2) Spara vérdet med V-knappen.
3) Oka vérdet med H-knappen.
4) Spara vardet med V-knappen.

U] 2] B3]

00000 .| fa.

setalt & >home off

I

00000 .

>home alt

Madttenhet (m eller feet)
1) Valj M med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Mattenhet temperatur (°C eller °F)
1) Valj °C med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET ALT".
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| Grundinstdillning ‘

| Instdllningar for cykel 1 eller 2 ‘

Grundinstallningarna kan gaéras for cykel 1 eller 2. Valj forst vilken cykel du vill
gérainstallningar for genom att trycka pa H- och V-knappen samtidigt nér cykel-
datorn befinner sig i normal-displayen. Symbolerna 1 och 2 till vanster i displayen
indikerar vilken cykel som ér vald.

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstéllningsldget (M-knappen 3 sek):
Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET BIKE 1. [Bild 1]

Trippdistansmdtare

1) Tryck p& M-knappen for att vélja funktionen “SET-BIKE 1". Displayen visar nu
"DAY DST"[Bild 2]

2) Oka vérdet med H-knappen.

3) Spara vérdet med V-knappen.

Totaldistansmditare
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

n 2] 3]

000.00 .. 00000 ..

set bike | T -5day dst. > tot dst.

Progammera hjulomkrets
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

2080

>wheel

Miitning av hjuldimension:

Det bésta séttet att fa fram korrekt hjuldimension ar att méta:

Markera en startlinje pd marken. Vrid hjulet sa att ventilen &r precis Gver
startlinjen. Rulla cykeln rakt fram tills hjulet snurrat ett varv. Markera slutpunkten.
Mat avverkad strécka i mm.

(O]

le—— ETT VARV —>|

Om du inte har méjlighet att méta hjulets dimension kan du lésa av déckets
dimension och sedan fylla i motsvarande varde frén tabellerna till nedan.

Déckdimension Omkrets Déckdimension Omkrets
40-559 26x1,5 2026 40-622 28x1,5 2224
44-559 26x1,6 2051 47622 28x1,75 2268
47-559 26x1,75 2070 40-635 28x11/2 2265
50-559 26x1,9 2026 37-622 28x13/8 2205
54-559 26x2,0 2089 20-622 700x20C 2114
57-559 26x2,125 2114 23-622 700x23C 2133
37-590 26x13/8 2133 25-622 700x25C 2146
37-590 26x13/8 2105 28-622 700x28C 2149
32-620 27x11/4 2199 32-622 700x32C 2174

Vikt pd cykel (Krdivs for Watt-berdkning)
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Mattenhet (km eller miles)
1) Vélj km med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.




Aktivera kadensmditning
1) Valj ON eller OFF med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Aktivera Watt-mdtning

Cykeldatorn kan visa Watt-matning pa tva satt.
Antingen genom en ANT+ kompatibel Watt-
matare eller genom en teoretisk berakning.

1) Valj ON eller OFF med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Beriknat virde - Watt:

Om Watt-métning aktiveras men ingen ANT+
métare initialiseras beraknar datorn Watt utifran
foljande vérden:

*Hastighet
*Cykel- och kroppsvikt
*Uppfor / Nedforskdrning (via héjdmataren)

ANT+ Watt-mdtare:

For att mata Watt behdver du en ANT+ kompati-
bel Watt-métare. Nar den &r initialiserad kommer
du att se vardet i form av Watt (W) i displayen.

Tidsintervall for Watt-métning (POWER AVG):
For att fa ett jamnare vérde sa kan du stélla in hur
ofta métningen ska berdknas.

>LR Pwr of

1 =Varje varde visas

3 =Genomsnittsvarde under 3 sekunder
10 = Genomsnittsvarde under 10 sekunder
30 = Genomsnittsvérde under 30 sekunder

1) Vélj varde med med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Watt Hoger / Viinster (LR PWR):

Aktivera LR PWR om du anvénder en Watt-matare som kan mata kraften fran
hoger och vanster ben separat. | detta fall visas Watt for hoger respektive vanster
som ett procenttal av det totala Watt-vérdet.

1) Vélj ON eller OFF med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET BIKE".

2:4 { Grundinstdillning

i Programmera klocka och datum

Nér cykeldatom befinner sig i grundinstall- [1]
nings-laget (M-knappen 3 sek):
Tryck pa H-knappen tills
displayen visar SET CLOCK. [Bild 1]

Programmera klockan
1) Tryck pa M-knappen for att prc

set clock ¢

klockan.
2) Oka vérdet fér timmarna med H-knappen.
3) Spara vérdet med V-knappen.
4) Oka vérdet for minuterna med H-knappen.
5) Spara vérdet med V-knappen.

2:28

CicloInZone-testet & 5 minuter langt startas
genom att trycka pa H- och V-knappen samtidigt
nér displayen visar ->Inzone.

Starta testet och sitt avslappnad och andas lugnt.

Efter 5 minuter hors en signal som indikerar att
testet ar utfort. Nu visas dina lagsta uppmatta
puls under 5 minuters perioden.

Med hjlp av dina personliga data och
CicloInZone-testet beraknar nu klockan din
maxpuls och din optimala pulszon.

Om du utforde CicloinZone-testet visas det
berdknade véirdet for din nedre och 6vre gréns
som férvalda véirden. Folj dende om du vill
dndra virdena.

Nedre pulsgrins
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vardet med V-knappen.

Ovre pulsgriins
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vardet med V-knappen.

Maxpuls
1) Oka vérdet med H-knappen.
2) Spara vardet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET HR".

2:6 | Grundinstdllning ‘
| "Powerdown” och Aterstiillning |

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstélinings-
laget (M-knappen 3 sek):

Powerdown
For att spara batteri sa kan cykeldatorn forséttas i
"Powerdown-ldge”.

i

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstélinings-
laget:

Tryck pa H-knappen tills displayen visar
SETMISC. [Bild 1]

1) Tryck p& M-knappen for att vélja funktionen.

2) Tryck pé H- och V-knappen samtidigt for att
forsétta cykeldatorn i "Powerdown-laget”. Alla
siffror i displayen slocknar.

Tryck pa valfri knapp for att aktivera cykeldatorn
igen.

Aterstiillning
Vid aterstélining nollstlls samtliga vérden och installningar.

1) Tryck pé V-knappen tills -> RESET visas i displayen.
2) Tryck pa H- och V-knappen samtidigt for att aterstalla cykeldatorn. Efter
aterstallningen visas normaldisplayen.

Programmera datum

1) Oka vardet fér &rtal med H-knappen.

2) Spara vérdet med V-knappen.

3) Oka vérdet for ménad med H-knappen.
4) Spara vardet med V-knappen.

5) Oka vérdet for dag med H-knappen.

6) Spara vérdet med V-knappen.

Vilj 12- eller 24-timmars visning
1) Valj 24-timmars visning med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Displayen visar aterigen "SET CLOCK".

2:5 rundinstdllning

Instdllningar for pulsmdétning

Om duvill nollstélla utan att starta ing, hallin alla tre
knapp ica. 5 skunder.

Intervall: | Minne:
Tidsintervall for Tk St
Du kan &ndra tidsintervall for mi i ling. < m

5 sek. 10tim.
1) Tryck pé V-knappen tills -> REC RATE visas i displayen. | 10 sek. 20tim.
2) Tryck pé H-knappen for att valja varde. 30 sek. 60 tim.

& V-ki 5

3) Spara vérdet med V-knappen. 60 sk, 1206,

Nér minnet blir fullt kommer cykeldatorn att skriva Gver aldre data utan att
meddela detta. Var dérfor noga med att ladda 6ver traningarna till datorn
innan minnet blir fullt.

OBSERVERA!

Nér en pagéende inspelning har skrivit 6ver alla dldre inspelningar och minnet
blir fullt kommer den pagaende inspelningen att stoppas och displayen kommer
att visaMEMF.

Témma minnet i cykeldatorn:
Minnet tdmms nar inspelningen laddas éver till PC eller MAC.

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstallnings-
ldget (M-knappen 3 sek):

2:8 ]
 Initialisera sensorer ‘

Tryck pa H-knappen tills displayen visar SET HR.

For att anviinda pulsmiéitaren behéver du ett
digitalt kodat brostbdlte som finns att kopa
som tillbehor.

Aktivera/deaktivera pulsmitning

1) Tryck pa M-knappen for att vélja funktionen.
2) Véxla mellan ON och OFF med H-knappen.
3) Spara vérdet med V-knappen.

Fitness (pi din fysiska konditi

1) Oka vardet med H-knappen**.
2) Spara vérdet med V-knappen.

o

Dalig kondition, 2= Ganska bra kondition
3 =Bra kondition, 4 =Mycket bra kondition

Instaliningen krévs for att berakningen av
CiclolnZone ska bli korrekt. Lés mer om

Cykeldatorn kan kopplas ihop med féljande
sensorer:

*Hastighet (Speed)

*Kadens (Cadence)

* Kombination Hastighet/Kadens (Combo)
*Pulsbalte (HR)

*Watt-métare (Power)

For att cykeldatorn ska kunna ta emot ANT+ sig-
nal fran sensorerna s& maste de forst initialiseras.

Gor sa hér for att initialisera sensorerna:

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstallnings-
laget (M-knappen 3 sek):

Tryck pa H-knappen tills displayen visar SENSORS.
Bild 1]

CiclolnZone langre fram.

Véilj kén

1) Véxla mellan man (M) eller kvinna (F) med
H-knappen.

2) Spara vérdet med V-knappen.

Programmera vikt
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

Programmera fédelsedr
1) Oka vardet med H-knappen.
2) Spara vérdet med V-knappen.

CicloinZone

Med hjalp av dina personliga data och ett test
av din vilopuls beréknar klockan din optimala
pulszon.

Om du inte vill utféra testet, tryck pd V-knappen och
gavidare till avsnittet "nedre pulsgréns nedan’.

Sa hdr gar det till:
Tag pa dig brostbéltet och satt dig i en bekvam
och avslappnad position.

1) Tryck pa M-knappen for att valja sensor.

2) Hitta ratt sensor med V-knappen.
Bekréfta med M-knappen.

3) Seftill att séndaren &r aktiv genom att satta
pa dig brostbaltet / snurra pa hjulet eller
pedalarmen.

4)Tryck pa H- och V-knappen samtidigt for att
starta initialiseringen.

Ett procenttal raknas upp och efter lyckad
initialisering visas CONNECTED.

Om FAIL visas i displayen:
Prova med att starta om initialiseringen.

Kalibrera Watt-mdtare
Om du anvénder en Watt-métare som kraver kali-
brering, vélj POWER i menyn SENSOR enligt ovan.

1) Tryck pa M-knappen for bekréfta. Displayen
visar INISCAN.
2) Tryck pa H-knappen. Displayen visar
CALIBRATE?
3) Tryck pa M-knappen for att starta initiali-
seringen.
Ett procenttal raknas upp och efter lyckad
initialisering visas SUCCESS.




3:1 Anvéndning ‘
| Generell infc i ‘

3:8 Anvindning

| Héjdmiitare (nedre raden)

:12 Anvindning

| Temperatur (nedre raden)

Tre anvindarldgen: Cykel 1 / Cykel 2/ Ej cykel

Tryck pa H- och V-knappen samtidigt for att véxla mellan cykel 1, cykel 2 eller Ej cykel.
(Endast mdjligt ndir hastigheten dr noll)

Symbolerna 1 och 2 till vénster i displayen indikerar vilken cykel som &r vald.

Laget Ej cykel visar ingen symbol i displayen. Léget Ej cykel kan anvandas vid annan
traning dn cykel. Exempelvis om du vill kunna se din héjdposition vid vandringsturen.

Automatiskt start/stopp
Cykeldatorn har automatiskt start/stopp nar den sitter i fastet.

4 sekunder efter hjulets forsta rorelse visas hastigheten i displayen. 1 minut efter att
hjulet slutat snurra (och utan att nagon knapptryckning gors) atergar displayen till
energisparlage. (15 timmar i laget Ej cykel).

Sa fort hjulet snurrar eller en knapp trycks in atergar cykeldatorn till normaldisplayen.

Pulsmditning
Digitalt kodat bréstbilte for pulsmétning finns att kdpa som tillbehor. Pulsen méts
&ven nér cykeldatorn inte erhller signal fran hastighetssensorn.

Tryck pa V-knappen i 3 sek. for att aktivera pulsmdtning ndr huvudenheten inte sitter i
fastet pd styret.

Sa lange huvudenheten tar emot pulssignal gér den inte in i energisparlage.

3:2 Anvéindning ‘
! Inspelning till minnet (fér PC-6verféring) ‘

(ALT) - Hojdmditare
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar aktuell héjdposition.

Métomrade: - 300 m -+ 6000 m

(T)-Sammanlagt antal meter uppdt (tripp)
Underdisplay [Bild 2]

Visar sammanlagt antal meter uppét under
traningen.

Métomrade: 0 - 20000 m

(4)-Sammanlagt antal meter nedat (tripp)
Underdisplay [Bild 3]

Visar sammanlagt antal meter nedat under
traningen.

Métomrade: 0 - 20000 m
(MAX) - Hogsta héjd (tripp)
Underdisplay [Bild 4]

Visar traningens hogsta hojdposition.

: -300 m -+ 6000 m

fi i frdn tréinin kan éverféras via USB-interface till PC for vidare
analys. For att spara virden fér triningen mdste inspelning startas vid varje
ny trdning:

Starta inspelning till minnet:
Hall in H-och V-knappen samtidigt i 3 sek. nar normaldisplayen visas for att starta
inspelning.

Samtidigt som inspelning startas raderas alla trippvdrden. (Totalvérdena behdlls).
Symbolen A blinkar som indikation pa att inspelning dr startad.
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{ Anviindning ‘

(10T T)- Sammanlagt antal meter uppdt (totalt)
Underdisplay [Bild 5]

Visar sammanlagt antal meter uppat sedan senaste
aterstallning eller batteribyte.

Métomrade: - 300 m -+ 6000 m

(TOT | )- Sammanlagt antal meter nedit (totalt)
Underdisplay [Bild 6]

Visar sammanlagt antal meter nedat sedan senaste
aterstallning eller batteribyte.

under

For att enklare kunna analysera traningen i datorn kan minnespunkter markeras
under traningen. Dessa tidpunkter markeras da tydligt i programvaran. Det kan
t.ex. vara pa toppen av en backe, vid vandpunkt osv.

Markera minnespunkt:
Tryck pa H- och V-knappen samtidigt for att markera minnespunkt. (Kan géras
var 20 sekund)

4 Anvdndning ‘

Disolov 5 |
| Disp g

Cykeldatorns display har tre rader. P4 mittenraden visas alltid aktuell hastighet.
Tryck pa H-knappen for att véxla mellan displayerna pa den Gvre raden.

Tryck pa V-knappen fér att vaxla mellan displayerna pa den nedre raden.

Ur natill kti isplay pa nedre raden visas genom att trycka
pa M-knappen.

Bilden visar isplayen.

: -300 m -+ 6000 m

(70T T)-Sammanlagt antal meter uppét fér
cykel 1och 2 (totalt)

Underdisplay [Bild 7]

Visar sammanlagt antal meter uppét for cykel 1 och

2 sedan senaste éterstéllning eller batterib

Métomrade: - 300 m -+ 6000 m

| Anvéndning

| Lutning % (nedre raden)

3:5 Anvdndning ‘
| Ovre radens displayer |

Tryck p& H-knappen for att véxla mellan displayerna pa den 6vre raden.

- 02350 | ¥ 165 |fa 285
: R |
144852 144852
Tidtagning (tripp) Pulsmatning Héjdmétare
(om det dr aktiverat)
il P 0| fm 144852
: N1 |
4:48:52 4:48:52
Distansmétning (tripp) Watt Klocka
36 |

(SPD) - Aktuell hastighet
Displayen visar aktuell hastighet. En pil till vénster

(4\) - Aktuell lutning %
Huvuddisplay [Bild 1]

Visar aktuell lutning i procent.
A =Lutning uppét

A =Lutning nedét

Métomrade: 0-100 %

Procenttalet visas forst efter 50~ 100 meter efter
pabdrjad uppfor- eller nedfdrskorming. Detta beror
ocksd pd din hastighet.

( 49) - Genomsnittlig lutning uppat
Underdisplay [Bild 2]

Visar den genomsnittliga lutningen uppat under
tréningen.

Métomrade: 0-100 %

(N @) - Genomsnittlig lutning nedat
Underdisplay [Bild 3]

Visar den genomsnittliga lutningen nedét under
tréningen.

Métomrade: 0-100 %

( AMAX) - Max lutning uppét
Underdisplay [Bild 4]

Visar den maximala lutningen uppat under
tréningen.

Métomrade: 0-100 %

(\MAX) - Max lutning neddt
Underdisplay [Bild 5]

Visar den maximala lutningen nedét under
tréningen.

idisplayen visar om aktuell hastighet & hogre (pil
upp) eller ldgre (pil ner) &n aktuell genomsnitts-
hastighet.

Métomrade: 0-199,9 km/h
(decimalen visas upphéjd)

3:7 | Anviindning ‘
: Di dgtare (nedre raden) ‘

(DST) - Trippdistansmiitare

:0-100%

Aktuell temperatur
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar aktuell temperatur.

Métomrade:-10-+50°C

(MIN) - Léigsta temperatur

Underdisplay [Bild 2]

Visar den lagsta temperaturen under traningen.
Métomrade:-10-+50°C

(MAX) - Hégsta temperatur

Underdisplay [Bild 3]

Visar den hogsta temperaturen under trédningen.

Métomrade:-10-+50°C

3:13 Anvindning

| Watt-miitare, bada benen (nedre raden)

Watt-mdtare
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar utvecklad kraft i Watt.

Underdisplayerna visar (tryck M):
> Genomsnitt Watt
->Max Watt

3:14 Anvindning (nedre display-raden)

| Watt-mditare, benen mdits separat (nedre raden)

Watt-mdatare

Huvuddisplay [Bild 1]

Visar utvecklad kraft i Watt separat for vanster och
héger ben.

Funktionen kréver att du har en Watt-métare
som stodjer detta kopplad till cykeldatorn.

3:15 Anvéindning

| Klocka och Datum (nedre raden)

Klocka
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar klockan.

Métomrade: 00:00:00 - 23:59:59
Datum

Underdisplay [Bild 2]
Visar dagens datum. (dag - manad - &r)

3:16 Anvéindning

| Tidtagning (nedre raden)

(TM) - Tripptidtagning
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar traningstiden.

Métomrade: 0- 9 tim. 59 min. 59 sek.

(TM) - Totaltidtagning

Underdisplay [Bild 2]

Visar den totala traningstiden sedan senaste
aterstallning eller batteribyte.

Métomrade: 0 - 999 tim. 59 min.

(X TOT)- Totaltidtagning for cykel 1 och 2

L isplay [Bild 3]
Visar summan av den totala traningstiden for cykel 1
och 2 sedan senaste dterstéllning eller batteribyte.

Métomrade: 0 - 999 tim. 59 min.

3:17 | Anviindning

dtning (nedre raden)

3:10 Anvéindning

Nedan beskrivna displayer visas endast om kadens-
matning dr aktiverat i grundinstdllningarna. Fér att
kunna anvdnda kadensmdtningen behéver du ett

| Hojdférflyttning (nedre raden)

Huvuddisplay [Bild 1]
Visar aktuell hojdforflyttning uppét (m/timme).

Huvuddisplay [Bild 1]
Visar traningens avverkade strécka.

Méatomrade: 0- 999,99 km

(TOT) - Totaldistansmditare

Underdispl: visar (tryck M):

-> Genomsnitt hojdforflyttning uppat —> nedat
> Max hajdforflyttning uppét —> nedat

kad t som finns att kdpa som tillbehér.

(CAD) - Kadensmiitning
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar kadensen. (Antal pedalvarv per minut).

Métomrade: 0 - 250 varv / min.
(@) - Genomsnittlig kadens

Underdisplay [Bild 2]
Visar den genomsnittliga kadensen for traningen.

3:11 Anvindning

Underdisplay [Bild 2]

itts- och Maxt

Visar den totala avverkade stréckan sedan senaste

aterstallning eller batteribyte.
Métomrade: 0-99999 km
(2 TOT) - Totaldistansmiitare for cykel 1 och 2

Underdisplay [Bild 3]
Visar summan av den totala avverkade stréckan

@)
Huvuddisplay [Bild 1]
Visar aktuell genomsnittshastighet.

Matomrade: 0 - 199,9 km/h (decimalen visas
upphdjd)

for cykel 1 och 2 sedan senaste aterstalining eller

(MAX)

Ur I [Bild 2]

batteribyte.

Métomrade: 0-99999 km

Visar den hogsta uppmatta hastigheten under
traningen.

dde: 0-250 varv/min.

(MAX) - Hgsta kadens
L

lerdisplay [Bild 3]
Visar den hogsta uppmatta kadensen under
traningen.

Métomrade: 0 - 250 varv / min.




3:18 | Anvindning \
| Pulsmdtning (nedre raden) ‘

Displayerna som beskrivs i detta avsnitt visas endast
om pulsmdtning dr aktiverat i dinstdllni .
For att kunna anvdnda pulsmdtningen behéver du ett
bréstbiilte som finns att kpa som tillbehér.

(HR) - Pulsmiitning

Huvuddisplay [Bild 1]

Visar pulsen i slag / minut. Pilen till hoger i displayen
visar om aktuell puls &r dver (,f\), under (‘Vi eller
inom(\M\)pulszonen som desi
grundinstéllningarna.

Métomrade: 0 - 250 slag / min.

() - Genomsnittspuls

Underdisplay [Bild 2]

Visar den genomsnittspulsen for traningen.
Métomrade: 0 - 250 slag / min.

(MAX) - Hégsta puls

Underdisplay [Bild 3]

Visar den hogsta uppmétta pulsen under tréningen.

Métomrade: 0 - 250 slag / min.

Tréningstid under pulszonen
Underdisplay [Bild 4]

|
[ —~

Cykeldatorn:
Anvand ett mynt och skruva locket motsols for att lossa locket.

Tag bort batteriet och placera ett nytt (3V CR 2032) med + polen vind uppat.
Anvénd ett mynt och skruva medsols for att montera locket.

Om inget héander i displayen, tryck létt med en penna eller liknande foremal pa
AC-knappen pé baksidan av cykeldatorn.

OBSERVERA!
Fér att inte alla instdllni ska forsvil forsditt ildget
"Powerdown’. Se avsnitt 2:6.

Sdndaren:
Anvand ett mynt och skruva locket motsols for att lossa locket.

Tag bort batteriet och placera ett nytt (3V CR 2032) med + polen vind uppat.
Anvénd ett mynt och skruva medsols for att montera locket.

‘ 4:4 | Felsékning

Problem: L6sning:

Visar hur mycket tid som tillbringats under
pulszonen.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.
Tréningstid inom pulszonen
Underdisplay [Bild 5]

Visar hur mycket tid som tillbringats inom
pulszonen.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.
Tréningstid dver pulszonen
Underdisplay [Bild 6]

Visar hur mycket tid som tillbringats Gver pulszonen.

Métomrade: 0 -9 tim. 59 min. 59 sek.

3:19 | Anvindning ‘
| Kaloriforbrukning (nedre raden) ‘

Nedan beskrivna displayer visas endast om m
pulsmatning ar aktiverat i grundinstallningarna. ™

(kcal) - Kaloriférbrukning

Huvuddisplay [Bild 1]

Visar kaloriférbrukningen for traningen.
Métomrade: 0-99999 kcal

(FAT) - Fettforbrénning

Underdisplay [Bild 2]

Visar fettforbranning i procent for traningen.
Métomrade: 0-100%

(TOT)- Total kaloriférbrukning
Underdisplay [Bild 3]

Visar den totala kaloriforbrukningen sedan senaste
éterstallning eller batteribyte.

Métomrade: 0-99999 kcal

tot 3820

3:20 | Anvéindning ‘

Lth belveni ‘

Felaktig eller ingen
information visas

-Tryck in AC-knappen pa baksidan av cykeldatorn.
(Allinformation kommer att raderas).

- Prova att ta ur batteriet och sétt in det pa nytt,
alternativt byt batteri.
(Allinformation kommer att raderas).

Hastigheten visas inte - Initialiseringen har inte utforts.

- Kontrollera att séndare och cykeldator sitter pa
samma sida av styret.

- Kontrollera att avstandet mellan magnet och
séndare &r max 3 mm.

- Kontrollera att cykeldatorn sitter korrekt i fastet.

- Starta manuell sékning av sandare (tryck pa
V-knappen i 3 sek).

Hastigheten visar for - Kontrollera sa att hjulomkretsen &r ratt installd.
snabbt eller for langsamt | - Kontrollera om hastigheten visas i kilometer

eller miles.
Séndarna - Kontrollera att batterierna sitter korrekt och att de
(hastighet, kadens, puls) harladdning.
kan inte initiali -Huvudenheten har redan initiali forannan

sandare. Om du &nda vill initialisera denna séndare
for aktuell cykel s& maste du initialisera den andra
cykeln pd nytt. Forst utan aktiv sindare. ("error” kom-
mer visas i displayen). Initialisera darefter pa nytt.

Automatisk sokning efter | - Initialisering har inte utforts.

séndare startar inte - Kontrollera att huvudenheten sitter korrekt i fastet
pa styret.

-En annan sandare har redan hittats. (Huvudenheten
visar SPD 0).T. ex. om du byter till cykel 2 och
befinner dig inom rackvidd for cykel 1 s& visar hu-
vudenheten SPD 0 fér cykel 1 dven om du placerat
huvudenheten pé cykel 2.

Forflytta dig utom réckvidd for cykel 1 och snurra pa
hjulet, sokning startas nu.

Ingen puls eller felaktig
puls visas

- Kontrollera att pulsmatningen &r aktiverad i
grundinstallningarna.

- Fukta sensorerna pa brostbaltet med saliv for
béttre kontakt.

- Kontrollera batteriet i brostbaltet.

- Kontrollera att avstandet mellan cykeldatorn och
brostbaltet inte ar langre dn 60 cm.

- Stérande utrustning kan vara i nérheten. Flytta dig
nagra meter och prova igen.

Ingen kadens eller
felaktig kadens visas

- Kontrollera att kadensmétningen &r aktiverad i
grundinstallningarna.

- Kontrollera att avstandet mellan magnet och
kadensséndare &r max 3 mm.

- Kontrollera att du har programmerat rétt
utgangshajd.

- Det har skett férandringar i barometertrycket.
(vadret har foréndrats) Justera manuellt till

Felaktig héjdposition

Belysning av displayen aktiveras genom att trycka pa V-knappen i 4 sek.
Displayen belyses dérefteri 5 sek.

Genom att trycka in V-knappen i 8 sek. aktiveras "light manager”. Detta innebar att
displayen belyses i 5 sek. vid varje knapptryckning de ndrmaste 5 timmarna.

Tryck pé V-knappen 8 sek. for att deaktivera “light manager”

41 D foring (PC-link) |

K3

,,/

Fératt kunna 6verféra information till datorn krévs ett USB-interface som finns att
képa som tillbehdr. (Medfoljer CM 9.3+)

Du behdver dven programvaran "CicloAgentPro” som finns att ladda ner pd

P& samma hemsida hitttar du &ven drivrutin for USB-interface.
Satt i USB-interface i USB-porten pa datorn, ladda ner drivrutinen och installera.

Starta sdndnip fran cykeld

Nér cykeldatorn befinner sig i grundinstall-
ningsléget
(M-knappen 3 sek):

1) Tryck pé M-knappen pa cykellfér att valja funk-
tionen "PC-LINK'. Displayen visar nu "LINK".

2) Tryck pé H- och V-knappen samtidigt for
att starta
Gverforingen. "Searching visas i displayen”.

3) Nér cykeldatorn &r ansluten till USB-interface
visas "LINKED PC"i displayen.
F6lj darefter instruktionerna i programmet.

> link

2 searching | |2 linked pc

korrekt hojd.
- Minnet &r fullt. Radera sparade traningar med

Inspelning till minnet

startas inte hjélp av programvaran i datorn.
- Aterstall cykeldatorn (se avsnitt 2.6).
Obs! Samtliga vérden forsvinner.
[45 | Garanti

Cykeldatorn har tva (2) &rs garanti mot fabrikationsfel. Batterier omfattas inte av
garantin. Vid eventuell reklamation méste kvitto uppvisas.

Kontakta ditt inkopsstalle eller ga till www.maxpuls.se och fyllien
reklamationsrapport.

Du kan aven kontakta CicloSport direkt via e-mail: info@ciclosport.de

& CICIOSPORT.
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